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FORMATIONS COURTES

INITIATION

Ref. : 3400019

Durée :
2 jours - 14 heures

Tarif :
Salarié - Entreprise : 1630 € HT

Repas inclus

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC

Mieux structurer ses interventions, gérer le trac et s’exprimer
avec impact

Pourquoi se former a la prise de parole en public aujourd’hui ?

Prendre la parole en réunion, présenter un projet, défendre une idée ou intervenir face a un
public fait désormais partie du quotidien professionnel. Pourtant, beaucoup de prises de parole
manquent de clarté, d'impact ou de structure, souvent a cause du stress, d’'un message mal
préparé ou d'une posture inadaptée.La prise de parole en public est une compétence clé pour
convaincre, informer et mobiliser dans un contexte professionnel.

Cette formation vous permet de structurer vos messages, de gérer le trac et de prendre la
parole avec assurance, grace a des techniques concrétes et des mises en situation adaptées
aux réalités des participants.

LIEUX ET DATES DETAILLES

Rouen

28 et 29 janv. 2027
e 28/01/2027 09:00 --> 29/01/2027 17:30 & Rouen

o 28/01/2027 09:00 --> 28/01/2027 17:30
o 29/01/2027 09:00 --> 29/01/2027 17:30

OBJECTIES

A lissue de la formation, les participants seront capables de :
e Structurer des prises de parole claires et efficaces
e Gérer le trac et renforcer leur aisance a l'oral

e Renforcer I'impact de leurs interventions, en mobilisant la voix, la posture et les techniques
de communication orale

EVALUATION

Les compétences visées par cette formation font I'objet d’'une évaluation.
POUR QUI ?

Tout public.

PREREQUIS

Aucun.

COMPETENCES ACQUISES

Préparer une intervention orale, maitriser son trac, les techniques de la voix et de la posture et
s'adapter a des contextes différents.
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PROGRAMME

Pendant
Prise de parole en public

Se préparer efficacement pour maitriser son trac en public

e Déterminer son objectif principal et identifier les messages essentiels.
e Hiérarchiser I'argumentation de son intervention.
e Appliquer en toutes situations la technique de la respiration diaphragmatique.

Exercices : clarification du message clé, structuration rapide d’une intervention, entralnement
a la respiration

Travailler sa voix et son image

e Trouver son style et gagner en naturel.

Identifier les points forts de son image et ceux a améliorer.

Créer sa boite a outils du non-verbal : les mains, le regard, le visage, le sourire, I'attitude.
e Jouer de sa voix : intonation, modulation, articulation.

e Jouer avec les silences.

Exercices : travail sur la posture, la voix et le non-verbal a partir de prises de parole courtes

Gagner en assurance devant son auditoire

e S’informer sur son public pour mieux I'aborder.

e Adapter son vocabulaire au public.

o Affirmer sa posture de communicant : maitriser ses réactions instinctives.
e Remporter I'adhésion de son auditoire.

Mises en situation : adaptation du discours a différents publics, affirmation de posture face a
I'auditoire

Préparer une intervention en improvisation structurée

e Maitriser la durée de son intervention.

e Augmenter son sens de la répartie.

e Se reposer sur du concret : exemples, comparaisons, références.
e Maintenir son intervention captivante.

Exercices : improvisations guidées, prises de parole chronométrées, travail sur lillustration du
message

S’adapter aux différents contextes de prise de parole : séminaires,
colloques, débats

e Créer un climat de confiance.

e Savoir s’adapter en souplesse au contexte et a I'environnement.

Susciter la participation de 'auditoire.

e Interrompre sans blesser et garder la main : reformuler en termes simples.

Mises en situation : gestion des questions, interruptions et interactions avec le public
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INTERVENANTS

Anne-Sophie BROUSSEAU

Consultante
MISSIONEO

Benoit CELOTTO
Benoit CELOTTO

Cécile Delarue

Gracco GRACCI

Conférencier
LA GRAPPA

Manuel DA SILVA

Comédien
PROMETHEE COACHINGPROMETHEE COACHING

Nicolas LOBEY
Comédien et formateur en vente, marketing, prise de parole et animation de groupe.

Olivier THERON

Comédien
PHENIXCOM

Thomas Pietri
PIETRI THOMAS

MODALITES PEDAGOGIQUES

Equipe pédagogique :

Un consultant expert de la thématique et une équipe pédagogique en support du stagiaire pour
toute question en lien avec son parcours de formation.

Techniques pédagogiques :

Alternance de théorie, de démonstrations par I'exemple et de mise en pratique grace a de
nombreux exercices individuels ou collectifs. Exercices, études de cas et cas pratiques rythment
cette formation.

Alternance d’exercices pratiques issus des techniques théatrales, de jeux pédagogiques et de
mises en situation de prise de parole face a la caméra avec debriefs individualisés.

Pour les sessions en distanciel, notre Direction Innovation a modélisé une matrice
pédagogique adaptée pour permettre un apprentissage et un ancrage mémoriel optimisés.

Cette matrice prévoit une alternance de temps de connexion en groupe et de séquences de
déconnexion pour des travaux de mise en pratique individuels.

Ressources pédagogiques :

Un support de formation présentant I'essentiel des points vus durant la formation et proposant
des éléments d'approfondissement est téléchargeable sur votre espace apprenant.

Retrouvez également des ressources complémentaires ainsi que les quiz amont/aval sur notre
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